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Kurzbeschreibung

Inwiefern formen unsere frilhen Beziehungen unser Bindungsverhalten im Erwachsenenleben? Die
Bindungstheorie bietet ein fundiertes und umfassendes Modell, das erklart, wie unsere frihesten Erfahrungen
nicht nur unsere Entwicklung als Kind beeinflussen, sondern auch unsere Gefiihle und unser Verhaltenim
spéateren Leben. Das pragnant und eingangig gestaltete Buch von David Howe ist der ideale Einstieg in
dieses faszinierende und schnell wachsende Forschungsfeld. Es erlautert die zentralen Konzepte der
Bindungstheorie und erklért, welche Rolle die verschiedenen Bindungsstile in Kindheit, Jugend und
Erwachsenenleben spielen. Studenten und professionell Tatige in Therapie, Beratung und Coaching finden
hier eine aufschlussreiche und nachdenklich stimmende Einfiihrung in die Komplexitdt des menschlichen
Verhaltens. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

David Howe ist emeritierter Professor an der School of Social Work der University of East Anglia, Norwich.
Sein Forschungs- und V erdffentlichungsschwerpunkt umfasst das Thema Beziehung in verschiedensten
Kontexten. Bis heute hat er 18 Biicher dazu verdffentlicht, viele davon Bestseller.
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