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Présentation de I'éditeur

Une moisson de petits riens pour étre serein; Des idées et des activités pour vous relaxer; Des exercices et
des jeux pour étre un stressé heureux ! Une boite a outils réjouissante pour apprivoiser votre stress. Le cahier
gui vous veut du bien: samuser, se faire plaisir, se défouler, rire.
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