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Kurzbeschreibung
"Meine Erfahrung mit westlichen Heilkräutern begann bereits während der Turnuszeit und hat aus einer
Allgemein Medizinischen Praxis heraus große Erfolge und Anerkennung bei den Patienten erfahren.
In der Einbändigen-Zweitauflage wurden noch einige Einzelheilkrautbeschreibungen hinzugefügt, da die
spezifische Wirkung mancher Heilkräuter erst bei Konfrontationen mit außergewöhnlichen
Syndromkombinationen in der Ordination danach suchen ließen. Die Verwendung Westlicher Heilkräuter
nach TCM-Kriterien, wie Temperaturverhalten, Geschmack, Wandlungsphasen und Organbezug, so wie die
Beschreibung spezifischer Wirkungen macht nach meiner Meinung einen gezielten Einsatz dieser erst
möglich, da nachvollziehbare Muster zu Grunde liegen. Heute kann bei der Beschreibung der Wirkung von
Heilkräutern nicht nur auf eine Unzahl von Büchern aus Jahrhunderten zurückgegriffen werden, sondern
müssen auch die Ergebnisse moderner pharmakologischer Untersuchungen Berücksichtigung finden. Die
Verwendung unserer Heilkräuter gibt außerdem unseren Landwirten die Chance durch hochwertige Produkte
für den therapeutischen Gebrauch überleben zu können und die Landschaft mit ihrer Flora und Fauna als
spezielle geographische und klimatische Region für die Menschen in dieser zu nutzen. Dr. Rupert Lenhart
M. TCM"
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