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Présentation de l'éditeur
Plongeant ses racines dans diverses traditions orientales, le reiki est une méthode de guérison par imposition
des mains qui puise l’énergie dans l’univers et la retransmet à travers les paumes des mains, pour rééquilibrer
la force vitale du patient. Facile à apprendre et à pratiquer, le reiki est utilisé pour soulager ou soigner toutes
sortes d’affections, apaiser les émotions et harmoniser son environnement. Biographie de l'auteur
Eleanor Mckenzie est maître de reiki, formée par des maîtres affiliés à l’Alliance internationale de reiki. Elle
exerce comme praticienne de reiki à Londres depuis plusieurs années.
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