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Kurzbeschreibung

Umgangs- und Sorgerechtsregel ungen erweisen sich in Borderline unbel asteten Beziehungen schon als
schwierig. Was aber bringt eine Trennung von einer Borderline-Personlichkeit mit sich, in die ein Kind
involviert ist? Welche Auswirkungen hat die Trennung und das Verhalten des betroffenen Elternteils auf
mein Kind, woher bekomme ich Hilfe? Was kann ich tun um mein Kind zu unterstiitzen? Die Probleme, mit
denen Véter und Mtter konfrontiert werden, die sich aus einer Borderline-Beziehung gel 6st haben, sind
ebenso komplex und unkontrollierbar wie die Stérung selbst.

Im vorliegenden Buch behandelt Manuela Rosel, die Bestseller-Autorin von "Wenn lieben weh tut”, die
haufigsten Fragen und Probleme der Eltern und ermdglicht durch Interviews mit amtlichen Helfern auch
einen Einblick in deren Hintergrund. Anhand einer Geschichte aus dem wahren Leben kann der Leser
erfahren, in welche katastrophalen Situationen involvierte Eltern, aber vor allem die Kinder geraten, wenn es
amtlichen Helfern an Verstandnis und Informationen zur Borderline-Stérung fehlt. Das Buch soll aufklaren
und gleichermal3en Hilfswerkzeuge in die Hand geben, mit solch einer Trennung, im Sinne des Kindes,
richtig umzugehen. Prolog. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte
vorbehalten.

Vorwort

In meinem letzten Buch, ,,Mit zerbrochenen Fligeln®, habe ich mich auf die Problematik der Kinder
konzentriert, die mit Borderline-Verhaltensweisen I hrer Eltern konfrontiert werden. Ihr Erleben, ihre Angste,
die Verlassenheit und Einsamkeit sowie die Konsequenzen ihrer Erfahrungen fr die Entwicklung der
eigenen Personlichkeit standen in diesem Buch im Mittel punkt. Ich erhielt viele bedriickende Resonanzen,
sowohl von mittlerweile erwachsenen Kindern betroffener Eltern als auch von Elternteilen, die als Partner in
entsprechende Beziehungen eingebunden waren. Letztere haben, neben der Aufarbeitung der schmerzhaften
Beziehungserfahrungen und der Auseinandersetzung mit eigenen Anteilen, sich oft auch der Verantwortung
flr gemeinsame Kinder zu stellen. Was sich bel Trennungen in von Borderline unbel asteten Beziehungen
mitunter schon als schwierig erweist, sind Umgangs- und Sorgerechtsregelungen, die ja auch psychisch
gesunde Menschen immer wieder mit der gescheiterten Beziehung konfrontieren und so auch schmerzhaft
und Angst erfillend sein kénnen. Was aber bringt die Trennung von einer Borderline-Personlichkeit mit
sich? Wie wirken sich hier Abspaltungsmechanismen und Schwarz-Wei3-Denken aus? Welche spezifischen
K onseguenzen ergeben sich aus den typischen Borderline-Verhaltensweisen sowohl fir das Kind als auch fir
den Elternteil, der um sein Kind kémpft.

Die Probleme, mit denen Véater oder MUtter konfrontiert werden, die sich aus einer Borderline-Beziehung
gel st haben, sind ebenso komplex, chaotisch und unkontrollierbar, wie die Stérung selbst. Wenn es etwas
gibt, was die aus einer derart spezifischen Beziehung entstehende Ohnmacht, Angst, Panik und V erlassenheit
noch potenzieren kann, ist es die Erkenntnis, dass die aus der Bindung entstandenen Kinder den gleichen
zerstérerischen Mechanismen ausgesetzt sind, denen man als erwachsener Mensch selbst kaum gewachsen
war. Dass anscheinend kein AuRenstehender in der Lageist, die Dramatik der Situation zu erkennen, und
sich jegliches Bemiihen um das Kind al's endloser Kampf gegen ein chaotisches Netz aus Manipul ationen
und Intrigen erweisen kann.

Viele Eltern geben in derartigen Situationen auf und Uberlassen ihr Kind seinem Schicksal. Diesist eine
Entscheidung, mit der die Betreffenden dann Ieben missen und fiir die sie einst von ihren Kindern
wahrscheinlich auch in die Verantwortung genommen werden. Die Frage nach dem dann oft gestellten
»Warum?* l&sst sich nur schwer beantworten. Menschliche Schwéche, Angst vor andauernden
Konfrontationen, denen sich Véter oder M tter nach auslaugenden Borderline-Beziehungen einfach nicht
mehr stellen kénnen, sind nur einige der Griinde, warum Eltern ihr Kind bei einer Borderline-Personlichkeit



zurticklassen.

Ich begegne in meiner Arbeit aber auch immer wieder engagierten Eltern, die sich sowohl mit der Thematik,
als auch mit ihren eigenen Anteilen auseinandersetzen. Die sich ihrer Verantwortung bewusst sind und sich
ihr auch stellen. Ganz im Vertrauen darauf, dass sie Ansprechpartner und Unterstiitzung in 6ffentlichen
Behorden finden werden, da die offensichtlichen Geschehnisse und Probleme doch deutlich zeigen, in
welcher Gefahr sich ihr Kind befindet.

Und ich erlebe immer wieder die maldlose Enttéuschung dieses Vertrauens, die bestéandig anwachsende
Verzweiflung angesichts Unverstandnis, Kurzsichtigkeit, mangelnder Information und schlichtem
Schubladendenken. Die Hoffnung auf Unterstiitzung geht nur alzu oft in der Konfrontation mit fehlender
Kompetenz, mangelndem Verstandnis oder schlichtem Desinteresse verloren. Das Empfinden der
Aussichtslosigkeit und blanken Ohnmacht, angesichts der anscheinend fruchtbaren intriganten

M anipul ationen von Gutachtern und Amtern, 1&hmt oft selbst den verantwortungsvollsten Elternteil und
zwingt ihn aufzugeben, was ihm am wichtigsten ist: sein Kind.

Im vorliegenden Buch setze ich mich mit den typischen Problemen auseinander, die sich aus der Trennung
einer Borderline-Elternbeziehung ergeben. An einem besonders pragnanten, authentischen Fall, in demich
den Vater durch einen Teil des Prozessesim Kampf um sein Kind begleitet habe, zeigeich die &ulRerst
dramatischen Verwicklungen auf, denen der Vater im Kampf um sein Kind ausgesetzt war.

Dieser Fall ist, wie ich hoffe, in seiner Eindringlichkeit nicht als typisch anzusehen. Mit dem Ansprechen der
offensichtlichen Defizite amtlicher Helfer mdchte ich die Leistung dieser auf keinen Fall verallgemeinern. Es
gibt unzadhlige verstandige Jugendamtsmitarbeiter, Verfahrenspfleger, Familienhelfer und Gutachter, die sich
oft weit Uber ihre Kréfte engagieren. Mir ist auch bekannt und bewusst, dass sich viele Borderline-Betroffene
kompetente Hilfe im Umgang mit der Situation suchen, um zu lernen, sich der Verantwortung fur ihr Kind
zu stellen. Auch ich moéchte nichts schwarz-wei(3 darstellen, es existieren sicher viele Grauzonen, in denen
von vielen Seiten Losungen fur Betroffene, deren Partner und deren gemeinsame Kinder gefunden werden.
Trotzdem erlebe ich in meinem Alltag immer wieder die typische Ratlosigkeit und Verzweiflung kampfender
Eltern, die sich nicht nur alein flihlen, sondern auch allein gelassen werden. Diese mdchte ich mit meinen
Moglichkeiten unterstiitzen.

In Interviews zur Thematik Uberlasse ich auch involvierten Personen aus helfenden Bereichen das Wort, so
dass Sie auch Einblick in die verantwortungsvolle, oft unzureichend gestitzte Welt der Helfenden nehmen
konnen.

Schliefdlich setze ich mich auch mit den immer wieder prasenten Fragen von Eltern auseinander, die aus
deren Umgang mit ihren Kindern entstehen. Oft sehen sie sich, mit den anscheinend unversténdlichen
Verhaltensweisen ihrer Kinder konfrontiert, Uberfordert. Ihr Bedirfnis, ihr Kind zu verstehen und in seiner
schwierigen Situation optimal zu unterstiitzen, motiviert sie zur Auseinandersetzung mit dem Erleben ihres
Kindes. Indem ich Ihnen sowohl in die Fragen als auch in die Antworten Einblick gewdahre, ermdgliche ich
Ihnen vielleicht auch Verstandnis fir das ein oder andere scheinbar unerklarliche Verhalten Ihres Kindes,
sollte sich dieses in einer @hnlichen Lebenssituation befinden.

Wieimmer ist esmein Ziel, kldrend einzuwirken, aber auch das sichtbar zu machen, was nicht gern gesehen
wird. Mag esin der Erkenntnis fur Sie als Leser auch schmerzhaft sein oder zum Nachdenken anregen, ich
hoffe, dass dieses Buch Sie auf Ihrem ganz persinlichen Weg unterstiitzen wird.

Manuela Rosel

April 2010
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