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Kurzbeschreibung

Grundlegende Informationen und praktische Ratschlage zum Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom. Mit
gezielten Entspannungs-, Beruhigungs- und K onzentrati onstibungen. Autorenkommentar

Hilfreiche Tippsfiur dasLeben mit ADS-Kindern

Das Leben mit einem oderer mehreren ADS-Kindern ist anstrengend und fordert den Eltern haufig das L etzte
ihrer Energiereserven ab. Die Umwelt ist nicht immer verstandnisvoll und neben der eigenen Erschopfung
mischt sich die Sorge um die Zukunft des zwar kreativen und phantasievollen, aber oft auch bis an die
Grenzen der Belastbarkeit gehenden, hyper- oder hypoaktiven, impulsiven Kindes. Viele wertvolle
Alltagshilfen sowie Informationen Uber Ursache und Behandlung des Syndroms fir Eltern, Lehrer und
Erzieher!
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